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Antrag auf Kostenübernahme/Kostenzuschuss für 
therapeutische Ernährungsberatungen 
gemäß § 43 Nr. 2 SGB Datum: _________

Für

Versicherten-Nr:

Sehr geehrte Damen und Herren,

zur erfolgreichen Behandlung des oben genannten Versicherten
wurde eine professionelle Ernährungstherapie durch den 
behandelnden Arzt empfohlen.

Der Patient wird entsprechend den aktuellen Standards in unserem 
Gesundheitszentrum therapiert und im Rahmen eines multimodalen 
Konzeptes in Kooperation mit dem Adipositaszentrum Neuwerk 
betreut.
Ziel dieser interdisziplinären Arbeit ist die bereits bestehende 
Krankheit durch eine ergänzende, begleitende, 
ernährungstherapeutische Maßnahme zu bessern, bzw. zu beseitigen,
wie es in den Leitlinien Adipositas / Essstörungen / Stoffwechsel /
Verdauungserkrankungen für die in §43 SGB V genannten 
Indikationsbereiche gefordert wird.

Beratungseinheiten pro Indikationsbild:

Indikationsbild Beratungstermine (inkl. Erstgespräch)
Diabetes Mellitus 6
Übergewicht (BMI> 30) 6
Metabolisches Syndrom 6
Andere Stoffwechsel-
erkrankungen
(z.B. Hyperurikämie)

2-4

Erkrankung der Verdauungs-
Organe (z.B. Morbus Crohn)

2-3



Inhalte und Kosten der Ernährungsberatung:

Art Inhalt Dauer in
Min.

Kosten

Erstgespräch Datenerhebung, Anamnese, 
individuelle indikations-
spezifische Ernährungs-
beratung, Auswertung des 
Beschwerde- und 
Ernährungsprotokolls, 
Vermittlung von Verhaltens-
regeln (DGE), schriftliche 
Dokumentation des Be-
ratungsinhaltes, Material-
bereitstellung (Protokoll, 
Broschüren etc.)

60 60,00 €

Folgeberatung
2-5 Termine

Tendenzanalyse des 
Ernährungsprotokolls, 
Nachbereitung und Kontrolle 
der formulierten 
Beratungsziele, 
Problemlösung und Klärung 
von Fragen wahrend der 
Ernährungsumstellung, 
Hilfestellung bei der Auswahl 
geeigneter Lebensmittel und 
Zubereitungsformen.

45 45,00 €

Im Fall Ihres oben genannten Versicherten empfehlen wir gemäß dem 
ärztlichen Attest die Durchführung von  6 Beratungseinheiten. 
Dadurch ergibt sich ein Gesamtkostenaufwand von 285,00 Euro inkl. 
MwSt.

Im Auftrag des Patienten wird freundlich um Kostenübernahme bzw. 
Kostenzusage für diese therapeutische Ernährungsberatung gebeten. 
Durch die direkte Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt kann 
patientenzentriert, kostengünstig und ohne Informationsverluste agiert 
werden. 

Bei Rückfragen stehen wir  Ihnen gerne zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen

Sonja Denner, Diplom-Ökotrophologin, VFED-zertifiziert

Stefanie Kautz, Oecotrophologin (B. Sc.), Ernährungsberater/DGE

Vera Bernzen, Diätassistentin, VDD-zertifiziert

Anlagen: Ärztliches Attest (Zuweisung)
Unternehmens- und Therapeutenprofil


