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 Weiterbildung – Schulung – Ausbildung

Dauer: 180 Minuten, Kosten: 39 Euro

Termin:

NW 12 0297  3x dienstags, 19.00 Uhr,  ab 13.03.2012

Ort: GBZ Dammer Str. 132

Leitung: Daniel Teichmann, Lehrrettungsassistent

Termin:

GV 12 0298  3x dienstags, 19.00 Uhr,  ab 19.06.2012

Ort: Kreiskrankenhaus St. Elisabeth, Fachärztezentrum

Leitung: Daniel Teichmann, Lehrrettungsassistent

Energiediagnosen und Behandlungstechniken bei 
emotionalem Stress
Grundausbildung mit Zertifikat nach Dr. Fred Gallo

Die energetische Psychotherapie betrachtet psychische Belastungen 

auf dem Hintergrund des körpereigenen Energiesystems. Grund-

lage bilden die der Akupunktur zu Grunde liegenden Körper- 

meridiane. Das Klopfen von Akupunkturpunkten führt zu einer 

starken Reduzierung der affektiven Ladung in Verbindung mit psy-

chisch belastenden Situationen. Es unterstützt bei der Behandlung 

von Traumata, Ängsten, Phobien, Panikzuständen, Depressionen, 

Süchten, dauerhaften Befindlichkeitsstörungen sowie bei Lern- und 

Leistungsblockaden.

Der Kurs findet Freitag von 17.30 bis 21.00 Uhr und Samstag von
09.30 bis 16.00 Uhr statt. 

Kosten: 180 Euro

Termin:

NW 12 0296 Freitag/Samstag, 27./28.04.2012

Ort: GBZ Dammer Str. 132

Leitung: Christel Lenz, Dipl.-Sozialpädagogin, Psychotherapeutin

N
EU

W
ER

K
N

euwerk





GESUNDHEITSVORTRAG
Mit Leichtigkeit und ohne Angst durchs Leben
Klopfakupressur bei emotionalem Stress. Mit Live-Demonstration

Klopfakupressur ist eine sanfte Methode des Energieausgleichs bei 

unterschiedlichen emotionalen Stresszuständen wie Ängsten, Pho-

bien, Panikattacken, Depressionen, Traumata, Lern- und Leistungs-

blockaden.

Anmeldung erbeten.

Dauer: 60 Minuten, Kosten: keine

Termin:

NW 12 0295 Mittwoch, 14.03.2012, 20.00 Uhr

Ort: GBZ Dammer Str. 132

Referentin: Christel Lenz, Dipl.-Sozialpädagogin, Psychotherapeutin

GESUNDHEITSVORTRAG 
Das Rauchfrei-Programm

Thema der Infoveranstaltung ist ein Trainingsprogramm (siehe S. 44), 

das von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung in Zu-

sammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut entwickelt worden ist.

Anmeldung erbeten. 

Dauer: 90 Minuten, Kosten: 7 Euro

Termin:

NW 12 0100 Dienstag, 06.03.2012, ab 19.45 Uhr

Ort: GBZ Dammer Str. 132

Referentin: Christel Lenz, Dipl.-Sozialpädagogin, Psychotherapeutin

Erste-Hilfe-Kurs 

Mit Hilfe moderner Medien und zeitgemäßer Unterrichtsformen 

vermittelt der Kurs das Grundwissen der Ersten Hilfe. Die Teilneh-

mer lernen Notfallsituationen richtig zu erkennen, zu beurteilen  

und dann entsprechend zu handeln.

Der Kurs ist anerkannt für Übungsleiter, Studenten und Führer-
scheinbewerber.
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Das savita-VorTrags-programm

Rehasport im Verein wird von den Krankenkassen unterstützt. 

Voraussetzung ist der ausgefüllte und genehmigte „Antrag auf För- 

derung von Rehabilitationssport /Funktionstraining“, der beim be-

handelnden Arzt oder direkt bei savita erhältlich ist. Der Antrag 

beinhaltet die ärztliche Diagnose sowie die Anzahl und Dauer der 

wöchentlichen Übungsstunden. Er muss von der Krankenkasse ge-

nehmigt werden.

Dauer des Trainings

Mit der ärztlichen Verordnung für Rehabilitationssport besteht An-

spruch auf 50 Trainingseinheiten innerhalb von maximal 18 Mo-

naten. Das Training wird in der Regel an zwei Tagen pro Woche 

absolviert. Jede Trainingseinheit dauert etwa 45 Minuten.

Der Rehasportverein ist Mitglied im Behindertensportver-

band Nordrhein-Westfalen (BSNW) und im Landes-Sport-

Bund (LSB). Alle Teilnehmer sind für die Dauer der Verordnung 

auch automatisch Mitglied dieser beiden Dachverbände und somit 

bei der Deutschen Sporthilfe e. V. versichert.

Inhalte

Beim Rehasport wird durch gezielte Gymnastik, Kräftigung der  

Muskulatur, Dehnung der verkürzten Muskeln sowie Techniken der 

Mobilisierung und Entspannung versucht, die Körperfunktionen zu 

stabilisieren und den Beschwerden entgegenzuwirken. Rehasport 

bezieht pädagogische, psychologische und soziale Gesichtspunkte 

ein und ist so auf eine ganzheitliche Wirkungsweise ausgerichtet.

Rehasport ist ein kontinuierlicher Prozess und sollte daher 

über einen längeren Zeitraum ausgeübt werden.

Gesundheitssport

Auch ohne ärztliche Verordnung macht das gesundheitsorientier-

te Training Sinn. Unter Gesundheitssport werden alle sportlichen 

Aktivitäten verstanden, die die Erhaltung, Verbesserung und/oder 

Wiederherstellung der Gesundheit zum Ziel haben. Gesundheits-

sport ist ein wichtiges Instrument der Prävention, Therapie und 

Rehabilitation.

Der Unterschied zum ‚normalen‘ Sport ist: Das 

Training wird zielgerichtet geplant und unter 

geschulter Aufsicht durchgeführt.

Die vier wesentlichen Faktoren beim Gesund-

heitstraining sind: Kraft, Ausdauer, Beweg-

lichkeit und Koordination. Bei Sportarten wie 

Radfahren, Laufen, Fußball etc. werden nicht 

alle Faktoren angesprochen. Durch Überbean-

spruchung einzelner Bereiche können diese Bewegungsarten sogar 

Schaden anrichten. Daher ist Gesundheitssport als Ergänzung zu ‚nor-

malen‘ Sportarten sehr zu empfehlen.

Gesundes Muskelaufbautraining

savita bietet zusätzlich ein persönliches Aufbautraining an. Nach 

einem ausführlichen Eingangs-Check erhalten die Teilnehmer einen 

speziell auf ihre Bedürfnisse abgestimmten Trainingsplan. Unter 

ständiger Aufsicht trainieren sie an modernen Geräten, verbessern 

die Ausdauer durch ein moderates Ergometertraining sowie die 

Kraft und Körperhaltung durch spezielle Übungen.

Das savita-Therapieteam setzt sich zusammen aus Physiothera-

peuten und Diplom-Sportwissenschaftlern. Die Anbindung an das 

Johanna-Etienne-Krankenhaus Neuss, das Krankenhaus Neuwerk 

„Maria von den Aposteln“ und das Kreiskrankenhaus Grevenbroich 

„St. Elisabeth“ garantiert einen engen Austausch zwischen Medi-

zin, Rehabilitation, Prävention und Sport.

Weitere Informationen und Preise erhalten Sie bei savita vor 

Ort oder unter den Rufnummern 02131/5297-8466 (Neuss), 

02161/277 35 -0 (Neuwerk), 02181/600-8680 (Grevenbroich).

 Gesundheitsförderung – Rehabilitation
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Ambulante Neurologische Rehabilitation

Neurologische Erkrankungen haben häufig schwerwiegende Folgen 

für Betroffene und Angehörige. Eine wissenschaftlich begründete, 

moderne Neurorehabilitation kann die Folgen einer Erkrankung 

mindern und die Teilnahme an Alltag, Familie und Beruf wiederher-

stellen oder zumindest verbessern.

Das Ambulante Neurologische Rehabilitationszentrum (ANR) der  

savita GmbH am Johanna-Etienne-Krankenhaus in Neuss bietet eine 

ganzheitliche, alltagsorientierte und wohnortnahe Therapie an. Das 

fachärztlich geleitete, interdisziplinäre Team behandelt seine Patien-

ten individuell und zielgerichtet, damit die Rückkehr in ein selbst-

ständiges Leben besser und nachhaltig gelingt. Durch die Wohnort-

nähe können persönliche Gegebenheiten der Patienten unmittelbar 

berücksichtigt werden. Die Anbindung an das Krankenhaus hat  

zusätzliche Vorteile. Und auch in der Nachsorge ist das savita  

ANR Neuss für seine Patienten mit Therapieangeboten da.

Indikationen

Das Therapiespektrum des savita ANR Neuss umfasst sämtliche 

neurologische Erkrankungen. Am häufigsten handelt es sich um:

Schlaganfälle

Verletzungsfolgen an Gehirn, Rückenmark oder Nerven

Multiple Sklerose, Guillain-Barré-Syndrom und andere entzünd-

    liche Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensystems

Operationen an Gehirn und Rückenmark (z. B. nach Tumoren, 

     Bandscheibenvorfall)

Morbus Parkinson und andere neurodegenerative Erkrankungen

Hypoxische Hirnschädigungen

andere Erkrankungen des Nervensystems wie Polyneuropathien,  

     Myopathien, chronische Schmerzzustände

Therapiedauer

Die Behandlung erfolgt in der Regel an fünf Tagen der Woche. Bei 

Bedarf und nach Absprache sind auch geringere Therapiefrequen-

zen möglich. Die Gesamtdauer orientiert sich an den erreichbaren 

Rehabilitationszielen und den individuellen Behandlungsfortschritten.

Spezialisten

Das Therapieteam des savita ANR Neuss setzt sich zusammen aus

•  Ärzten der Fachrichtungen und Spezialgebiete:

Neurologie, Rehabilitationswesen

Psychiatrie, Psychotherapie

spezielle Schmerztherapie, Akupunktur

Verkehrsmedizin

Neurologische Intensivmedizin

•  Fachleuten folgender Bereiche:

Physiotherapie

Ergotherapie

Logopädie

Neuropsychologie (Fahrtauglichkeitsprüfung, Gutachten)

Sozialarbeit

Ernährungsberatung

Pflege

Verwaltung

Wege zur Therapie

•  Nach einer Krankenhausbehandlung/stationären Reha

   Ärzte und Sozialdienst beantragen die Anschluss- bzw. Weiter-  

    behandlung beim zuständigen Kostenträger. 

•  Über den behandelnden Haus- oder Facharzt

   Das savita ANR Neuss hat Verträge mit den gesetzlichen Primär- 

    und Ersatzkassen sowie der Deutschen Rentenversicherung Bund      

    abgeschlossen, mit allen anderen Kostenträgern erfolgt die Zu-

    sammenarbeit im Einzelfall. Für gesetzlich Versicherte stellen die   

    Krankenkassen ein spezielles Antragsformular zur Verfügung.

savita ANR Neuss

Ambulante Neurologische Rehabilitation

Am Hasenberg 46 · 41462 Neuss

Auskunft und Anmeldung

Telefon: 02131/5297-8466 · Fax: 02131/5297-8465

E-Mail: ANR@savita.de · Internet: www.savita.de/ANR

 Gesundheitsförderung – Rehabilitation
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Das savita-VorTrags-programm
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Das passende Geschenk!
                        Bewegung  –  Entspannung  –  Wohlgefühl

Geschenkgutscheine zu vielen Anlässen – 

ob zum Geburtstag oder als Aufmerksamkeit...

Mehr erfahren Sie unter der Rufnummer 

02161/277 35-0.
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savita Gesundheits- und BewegungsZentrum Neuwerk 

Dammer Str. 132 . 41066 Mönchengladbach
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savita in der Niederrhein-Klinik Korschenbroich

Regentenstr. 22 . 41352 Korschenbroich
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ANFAHRTSSKIZZEN

savita im FachArztZentrum am Johanna-Etienne-Krankenhaus 

Am Hasenberg 46 . 41462 Neuss
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savita im Fachärztezentrum am Kreiskrankenhaus St. Elisabeth 

Von-Werth-Str. 5 . 41515 Grevenbroich
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